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昼

今週は予定がいっぱいです。週２コースの人も在宅コースの人も行事には毎回参加してもらって大丈夫！
ふるって参加してください。

　　　 体育
　　　（上田）
　　　（岩本）
スポーツセンターで
体育をやりましょう。
体育館シューズと動き
やすい服装で参加し
てください。
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